FEGOLE

#1 SVEGLIA

#2 ESERCIZI

#3 MEDITAZIOME
H#ATCODOLIST
#HOVESTITI

#E CIBO SANO
#7 LAVORO

#8 BLOCK-NOTES
#I PosSTURA
#10ORISPOSTE
#11 Mo PorMo
#12 DOMEMICA
#1SLETTURA
#14 Doccla
#15 ORDINE

No Fumo

No ArcoL

No TV

IL TUO OBBIETTIVO E OSCURARE 18 CASELLE OGN GIORNO NELLA COLONNA CORRISPONDENTE.
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